Mapa de Aulas Solinca Braga

Hora Segunda
. ,ESTUDIO 1 N3 | SB
06:30 45 Les Mills Pilates --
07:00
. . RPM N3 | Sw.
07:15 45" Les Mills RPM EE
. ,ESTUDIO 1 N1|sB
08:15 45 Pilates --
45 ESTUDIO 2
Yoga
0900 45.
09:15
10:00
10:15
. , ESTUDIO 1 N3 | SF
10:30 45 Localizada --
11:00
. , ESTUDIO 2 N1|sB
11:15 45 Pilates --
12:30
. . RPM N3 | SwW.
12:45 45" Les Mills RPM EEY
13:00
. , ESTUDIO 2 N1|SB
14:45 5 Pilates --
15:00
. , ESTUDIO 1 N3 | SF
15:30 45 Localizada --
16:00
17:00
17:30
18:00
. , ESTUDIO 1 N3 | SF
18:15 45 Localizada --
. . RPM N3 [ sw
18:30 45 Les Mills RPM --
19:00
. , ESTUDIO 1 N1|SB
19:15 5 Pilates --
. . RPM N3|Sw.
19:30 45 Les Mills RPM --
. , ESTUDIO 2 N2 | SA
20:10 45 ST EE
20:15
,ESTUDIO 1 N3 | SF
20:30 Les Mills Body --
Pump
LEGENDA:
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Terca Quarta Quinta
45 ESTUDIO 2
Les Mills Body
Balance
 ESTUDIO 1 45 RPM
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, ESTUDIO 1
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Pump
45 ESTUDIO 2
Pilates
g , ESTUDIO 2 SB , ESTUDIO 2
45 E”S;I;:JSDIO £ 45 Yoga 45 pilates
, N4 SW ,ESTUDIO 1
, RPM 45 45 f
45° Les Mills RPM Les Mills Body
Pump
45 ESTUDIO 1
Zumba
45 ESTUDIO 2 45 ESTUDIO 1
Pilates Pilates
- E‘STUDIO 2
ilates
- ESTU_DIO 1
es Mills Body
Pump
; , ESTUDIO 2 N1|SB
ESTUDIO 1 B “° pilates el
Les Mills Body
Pump 45' N4 sw
20 FPM
Les Mills RPM
45 ESTUDIO 1
Pilates
,ESTUDIO 1 ¥
45 Les Mills Body 45' Eos;raﬁglgl
Balance
45 ESTUDIO 1
Les Mills Body
Pump
- Esn’;_mo 1
es Mills Pilates
15 FOM
Les Mills RPM , N4 SwW 4
wE
ilates
) 45 EST':!_IIZ:I% 1d
45 ESTUDIO 1 G 1S Bty
Les Mills Body RUMp;
P
LD 45 FOM
Les Mills RPM
45 RPM
Les Mills RPM
, N4 SW . ESTUDIO 1 4
umba
Pump
= ' N4 SW
GAP
30 N4 SW
45 ESTUDIO 2 45 RPM
Yoga Les Mills RPM
- E‘STUDIO 1 s 5 ESTUDIO L
ilates Yoga
INFORMAGOES:

Nivel 3 Smart Balance | - Smart Age |

I3l Smart Fit

| Smart Weight |

Sexta

30 ESTUDIO 1
S-Functional

, ESTUDIO 1

4 Les Mills Pilates

o

, ESTUDIO 1

45 Localizada

o

, ESTUDIO 2

45 pilates

o

, ESTUDIO 2

45 Pilates

5 ESTUDIO 1

4 Zumba

, RPM
45 Les Mills RPM

Sabado Domingo
25 ROV
Les Mills RPM
- sSTL’JDIO 1 45 RPM
oga Les Mills RPM
45 FOM
Les Mills RPM
- E_STL'JDIO 2 45 ESTUDIO 1
ilates Pilates
45 ESTU_DIO 1
es Mills Body
Pump
45 ROV
Les Mills RPM
45 ESTUDIO 1
Les Mills Body
Pump
45 ESTUDIO 1
Zumba
45 ESTUDIO 1
Pilates
. RPM
45 Les Mills RPM

A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horérios.

Mais informagGes na rececéo do Clube.



