Mapa de Aulas Solinca Estoril

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
06:45
, ESTUDIO 1 o
07:15 45" es Mills Body 60" ESTUDIO 2
Balance oos]
. , ESTUDIO 2
07:45 45 Pilates
08:30 60 ESTUDIO 1
Yoga
. , ESTUDIO 1
09:00 45 Pilates
09:15 60 ESTUDIO 1
Yoga
. . ESTUDIO 2
09:30 60" Vo
10:00 60 ESTUDIO 1 30 ESTUDIO 2 5, ESTUDIO 1 60 ESTUDIO 2
Pilates TRX Pilates Pilates
10:45
| ESTUDIO 2 9
11:00 45" es Mills Body 60' EIISaTtéJSD'O i
Balance
11:15
. . ESTUDIO 2
11:30 60 Pilates
11:45
1215 oo ESTUPIO2
oga
12:30
. . ESTUDIO 2 , ESTUDIO 1
12:45 30" 1Ry 45 pilates
13:15
15:00
. ,ESTUDIO 1
16:00 45 imtes
, ESTUDIO 2 Y
17:30 45" Les Mills Body 45 ESTUPIO
ErlEnes ilates
. , ESTUDIO 2
18:30 45 Pilates
. ,ESTUDIO 1
19:30 60' EZLUDIO 2 45" es ills Body
Balance
. . ESTUDIO 2
20:30 30' TR
LEGENDA: INFORMACOES:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Smart Balancel Smart Age |

- - A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horarios.
Sl Smart Fit | Smart Weight | Mais informacdes na recegéo do Clube.




