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SMART FITNFSS

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
08:15 45 PISCINA 45 PISCINA 45 PISCINA
- HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
0830 45v_ 4“:—’l_
0900 45v_ 45l_
. , PISCINA
09:10 45" HIDROGINASTICA
. ] ] , PISCINA
09:15 45 _ 45 _ 45 LIDROGINASTICA
0930 30I_
0945 45v_ 45l_
45 PISCINA 45 PISCINA 30 PISCINA
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA Cl+
30'_
10:00 PISCINA
80" 1
30I_
. PISCINA
30 C1+
30'
10:30
30
. PISCINA
50" leg
, PISCINA !
® GIBREENASITER s _
. PISCINA
30 o
11:00
30I_
. PISCINA
30 op
. PISCINA
30 oy
30
11:30
30'
. PISCINA
30 o
15:00 45 PISCINA 45 PISCINA 45 PISCINA 45 PISCINA 45 PISCINA
N HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
. s . PISCINA 3 . PISCINA . PISCINA
16:00 45_60 NATAGAO INDIVIDUAL 45_60 NATAGAO INDIVIDUAL 60 NATAGAO INDIVIDUAL
30’_30._30_30. 30I_
. . PISCINA . PISCINA . . PISCINA
17:30 30 o 30 o 30 30 oy
. PISCINA . . PISCINA . PISCINA
% il % _ % 2 % i
. PISCINA . PISCINA . PISCINA . . PISCINA
% o % G % & 30_30 ik
. PISCINA . . PISCINA . PISCINA . PISCINA
30 oy 30 30 o 30 op 30 op
18:00 PISCINA
30‘_30' % ol 30‘_
. PISCINA .
% cL % _
. PISCINA . PISCINA . PISCINA . PISCINA . PISCINA
30 Cil+ 30 Cl+ 30 c2 30 Cc1 30 Ci1+
. PISCINA . PISCINA . . . PISCINA
% &2 % 3 % _30_30 Gl
18:30 PISCINA PISCINA PISCINA
30 o 30' 30 ooy 30,
% 30‘_
. PISCINA . PISCINA . PISCINA . PISCINA . PISCINA
30 Cl+ 30 Cl+ 30 Cl+ 30 Cc1 30 Cl+
. PISCINA . PISCINA . PISCINA . PISCINA
30 o 30 o 30, 30 o
19:00 PISCINA PISCINA
30 o 30
. PISCINA . PISCINA
30" beg 30" cpa
. . PISCINA . PISCINA
19:30 45 ADULTOS 45 ADULTOS
. , PISCINA
19:45 45 HIDROGINASTICA
LEGENDA: INFORMAGOES: :
Smart Balance Smart Age As modalidades de natag&o tém um valor acrescido a mensalidade. |
Smart Fit Smart Weight ‘

: A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horérios. !
: Mais informagdes na recegéo do Clube.
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Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

PISCINA

20:15 45" HIDROGINASTICA

LEGENDA: INFORMACGESZ
Smart B_alance Smart Age_ As modalidades de natag&o tém um valor acrescido a mensalidade.
Smart Fit Smart Weight A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horarios.

Mais informag6es na rececéo do Clube.



