Mapa de Aulas Solinca Amadora

Hora Segunda Terca Quarta
. ESTUDIO 1 N3 [ SF
07:10 30" es Mills Body e
Pump
. , SALA DE EXERCICIO |53 , SALA DE EXERCICIO |53
08:30 15 aBs 15 - 15 aBs 15 Ed
, ESTUDIO 1 N3 | SF
09:15 Les Mills Body --
Pump
. , SALA DE EXERCICIO [E3
09:30 157 SALAT o=
10:00
10:10
10:15
10:35
10:45
11:00
11:15
11:45
12:30
. ESTUDIO 1 . ESTUDIO 1
13:10 Les Mills Body Les Mills Body
Pump Pump
, ESTUDIO 2 N2 | SF
13:45 45 postura e [aEd
Alongamentos
. , SALA DE EXERCICIO [B3
17:00 15 SALAT -
17:30
, ESTUDIO 2 N2 | SF
17:50 45 postura e B
Alongamentos
18:00
, ESTUDIO 1
18:30 Les Mills Body
Pump
18:45
19:05
, ESTUDIO 1 N3 | SF
19:30 45" es Mills Body maEd
Pump
19:40
LEGENDA:
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Smart Balancel Smart Age |

Quinta Sexta
15 SALA DE EXERCICIO
ABS 15
,ESTUDIO 1
Postura e
Alongamentos
45 ESTUDIO 1
Les Mills Body
Pump

15 SALA DE EXERCICIO
ABS 15
- ESTUDIO 2
ostura e
Alongamentos
30 ESTUDIO 1
Les Mills Body
Pump
INFORMACOES:

Sabado Domingo
. ESTUDIO 2
Postura e
Alongamentos
30 ESTUDIO 1
Postura e

Alongamentos

A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horérios.

Mais informagGes na rececéo do Clube.



