Mapa de Aulas Solinca Lagoas Plano de agua

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
09:00 45 PISCINA 45 PISCINA

N HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
09:30 457 PISCINA 45 PISCINA

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA

10:30 45+ PISCINA 45 PISCINA 45 PISCINA 45 PISCINA 45+ PISCINA 45 PISCINA

5’ HIDROGINASTICA 5’ HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
12:15 |45 fibcocinsTica 45 {IDROGINASTICA
15:00 45 IDROGNASTICA
16:00 45 fSiA ey I 45 | bRoSINASTICA
17:30 45 ﬁ:ggclll\(‘:NASTICA
18:30 |45 LibRocmasTIcA  BIDROGNASTICA
18:45 95 ﬁ:SF?CI),\:E/TNASTICA
20:10 45 bRoSiNASTICA
LEGENDA: |NFORMAC6ESZ

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Smart Balancel Smart Age |

- - A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horarios.
Sl Smart Fit | Smart Weight | Mais informacdes na recegéo do Clube.




