nolinca

SMART FITNESS

Mapa de Aulas Solinca Constituicao

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

X . ESTUDIO 2
07:15 4" circuto
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09:15
09:30
10:00
10:30

. . ESTUDIO 2
11:00 30" Z0MBA

11:30
12:45
13:00
14:15
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. . ESTUDIO 2
15:30 55 zumBA

16:00
17:30
18:00
18:15
18:30

. . ESTUDIO 2
19:00 55 zumBA

19:30
20:15

. . ESTUDIO 1
20:30 55" UMBA

LEGENDA: INFORMAGOES:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Smart Balancel 7. Smart Age |

- - A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horéarios.
Sl Smart Fit | Smart Weight | Mais informacdes na recegéo do Clube.




