nolinca

SMART FITNESS

Mapa de Aulas Solinca Laranjeiras

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
X . ESTUDIO 1 . ESTUDIO 1
07:05 0 Bopy PuMP 0" Bopy PUMP
15 GINASIO REM
07:55 30" core
ALONGAMENTOS
50 ESTUDIOL
LES MILLS .
08:05 BARRE 35 ESTUDOL
15 GINASIO
ABS
08:30
09:00 o GINASIO 2o GINASIO 15 GINASIO
ALONGAMENTOS ALONGAMENTOS GBS
09:20
09:30 45 ESTUDIO L 45 ESTUDIO L 15 GINASIO
LOCALIZADA LOCALIZADA ABS
. . ESTUDIO 1
10:00 50" Bopy PuMP
. , ESTUDIO 2
10:15 4" LocaLizaba
10:30 oo ESTUDOL  [EIEd ,, ESTUDIO1 60 ESTUDIO 1 45 ESTUDIO1 15 GINAsIO MEd ,, Estipo1
LOCALIZADA CORE LOCALIZADA LOCALIZADA ABS CORE
50° N4 SF .
6o ESTUDIO1
11:00 LOCALIZADA
45 ESTUDIO2 15 igNsAsw
ALONGAMENTOS
11:05
11:10
11:15
11:30 4 e E 30 ESTUDIOL
ALONGAMENTOS 8
12:00
. , ESTUDIO 1 . EsTUpio2  [EIES . ESTUDIO 1 , N4 SF , N4 SF
12:30 45" BopyY PUMP 4" L ocALizaba % 3 4 4
1245 60" N4 SF s N4 SF 60 N4 SF
13:00
13:05
45 ESTUDIO2
. BARRA DE
45 BOX 1g ESTUDIO2 CHAO
13:15 CIRCUIT LES MILLS
TRAINING BARRE 45 [BOX
CIRCUIT
TRAINING
13:25
13:30 15 GINASIO
ABS
16:00 45 ESTUDIO 1 15 GINASIO
LOCALIZADA ABS
17:00 15 GINASIO @ s CINASIO 15 GINASIO 15 Clesle
A ALONGAMENTOS S ALONGAMENTOS

5o ESTUDIO2

17:45 LES MILLS

BARRE
18:00 15 GINASIO L& GINASIO 15 GINASIO 15 GINASIO

ALONGAMENTOS 4B ALONGAMENTOS ALONGAMENTOS
18:15 45 ESTUDIOL 45 ESTUDIO2

LOCALIZADA LOCALIZADA
3 N4 SF N4 SF
45 .
18:30 60
18:35
19:00
LEGENDA: INFORMAGOES:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Smart Balancel Smart Age

Bl smartrit | B smart weight

A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horérios.
Mais informagGes na rececéo do Clube.
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. el el N4 SF
N
19:15 45 USRI o ESTUDIO1

GAP EXPRESS BODY PUMP
3o ESTUDIO2
GAP EXPRESS
19:25
. N4 SF
1930 B -
3o ESTUDIO3
20:00 LESMILLS
BARRE
. . ESTUDIO 1
20:15 50" Bopy PUMP
21:00
" --
. GINASIO N1|SF
21:15 15
; ALONGAMENTOS
15 GINASIO
ABS
LEGENDA: INFORMAGOES:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Smart Balancel 7. Smart Age |

- - A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horéarios.
i Smart Fit | Smart Weight | Mais informacdes na recegéo do Clube.




