Mapa de Aulas Solinca Rio Tinto PLANO DE AGUA

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
08:30 45 PISCINA 45 PISCINA
N HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
. , PISCINA
09:00 45 HIDROGINASTICA
. , PISCINA
09:15 45 HIDROGINASTICA
. , PISCINA
10:00 45 HIDROGINASTICA
10:15
. , PISCINA
10:20 45" HIDROGINASTICA
10:35 45 ﬁllglgcl)’\(‘}AlNASTICA = 45° ﬁ:SF?CI),\éﬁNASTICA = 45° ﬁ:ggcl),\(‘;)TNASTICA = 45 ﬁ:igcl),\(‘:NASTICA =
, PISCINA )
11:00 PISCINA
, PISCINA , PISCINA
45 c2 45 Cl+
11:45 PISCINA PISCINA
45 oy 45 oy
. . PISCINA
14:10 40 HIDROGINASTICA
14:30 a5 (SCOA cnen BN s iSO nsrics N « R R | .- FEcTE W R
14:55 , PISCINA
- HIDROGINASTICA
15:30 45 PISCINA Y . PISCINA 45 45 PISCINA
- HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA _
45'
, PISCINA
450y
16:15 45' 45
, PISCINA , PISCINA , , PISCINA , PISCINA
17:45 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
45 Cl+ a5 Cl+ a5 1 a5 Cl+ 95 C1
. , PISCINA N1
18:00 45" HIDROGINASTICA
, PISCINA , PISCINA , PISCINA , PISCINA , PISCINA
45 Cl+ 45 c2 45 Cc1 45 c2 45 c2
18:30 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
, PISCINA , PISCINA , PISCINA
45 Ci1+ 45 Ci1+ 45 Cl+
10:15 PISCINA PISCINA PISCINA
45, 45 oy 45 oy
19:30 45' ﬁ:gFECI),\:S/TNASTICA = 45' ﬁ:ggg\(‘_’ﬁNASTICA =
. . PISCINA
20:00 ADULTOS
20:15 45 ﬁllggcl),\gTNASTch = 45' ﬁ:gg(li),\gTNASTICA =
. , PISCINA , PISCINA
20:30 45 ADULTOS 45 ADULTOS
LEGENDA: INFORMAQOES:

Smart Balance | S Smart Age |

| Smart Weight |

SF

Smart Fit

As modalidades de natagdo tém um valor acrescido a mensalidade.
A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horarios.
Mais informagGes na rececéo do Clube.



