Mapa de Aulas Solinca Guimardes PLANO DE AGUA

Hora Segunda
07:15
. , PISCINA
08:30 45 HIDROGINASTICA
09:00
09:15
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. , PISCINA
20:15 45 HIDROGINASTICA
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HIDROGINASTICA
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Quarta Quinta Sexta Sabado
45 PISCINA
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45y
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45 op
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45 Cl+
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45 ﬁ:gg(!),\é/?NASTICA mls

, PISCINA , PISCINA , PISCINA
45 Cc1 45 Cc1 45 Cl+
, , PISCINA | PISCINA
, PISCINA , PISCINA
45 Cl+ 45 c2/c3
, PISCINA , PISCINA
45 Cc1 45 C1+/C2
, PISCINA
HIDROGINASTICA
, PISCINA
45 ADULTOS
45 PISCINA

HIDROGINASTICA

| PISCINA
45 ApuLTos

Domingo

, PISCINA
HIDROGINASTICA

As modalidades de natagdo tém um valor acrescido a mensalidade.

A Solinca reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horarios.

Mais informagGes na rececéo do Clube.



