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l. Introducgao

A Estratégia Nacional Anticorrupcao 2020-2024, aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.2
37/2021, de 6 de abril de 2021, veio introduzir um conjunto de medidas, de entre as quais, a definicdo de

um regime geral da prevencdo da corrupgao.

Como concretizagao legal da Estratégia Nacional Anticorrup¢do, o Governo aprovou o Decreto-Lei n.2 109-
E/2021, de 9 de dezembro - posteriormente alterado pelo Decreto-Lei n.2 70/2025, de 19 de abril - que (i)
criou o Mecanismo Nacional Anticorrup¢do (MENAC), entidade administrativa independente, com
personalidade juridica de direito publico e poderes de autoridade, que desenvolve atividade de ambito
nacional no dominio da prevengdo da corrupgdo e infragdes conexas; bem como, (ii) o Regime Geral da
Prevencdo da Corrupgdo (RGPC), a fim de serem prevenidos, detetados e sancionados os atos de corrupgdo

e infragGes conexas.

O RGPC veio consagrar a obrigatoriedade de ado¢do de um conjunto de medidas de prevencgdo por parte
das entidades com 50 ou mais trabalhadores, designadamente a adogao e implementacdo de (i) um Plano
de Prevencdo e Gest3do de Riscos de Corrupgdo e Infragdes Conexas; (ii) um Cédigo de Etica e de Conduta,
(iii) um Programa de Formacado, (iv) um Canal de Denuncia e a (v) a designacdo de um Responsavel pelo

Cumprimento Normativo (RCN).

Este regime determina ainda a implementacdo de sistemas de controlo interno que assegurem a
efetividade dos instrumentos do Programa de Cumprimento Normativo, bem como a transparéncia e

imparcialidade dos procedimentos e decisGes.

Em cumprimento da determinagdo constante do artigo 62 do RGPC a SC Fitness, S.A. (doravante
abreviadamente designada “SC Fitness” ou “Sociedade”) adotou em 2023 um Plano de Prevengdo de
Corrupcdo e Infracbes Conexas, doravante designado por "PPR", o qual, tendo em consideracdo as
disposicGes do n.2 3 do artigo 62 do RGPC, assume-se como PPR Unico para todas sociedades que integram
a SC FITNESS por se encontrarem em relagdo de grupo (a saber Solinca Classic, S.A., Solinca Light, S.A. e Efit,

Unipessoal Lda.).

O artigo 62, n.2 4 do Regime Geral da Prevencdo da Corrupcdo (RGPC), prevé o controlo da execuc¢do do
plano de prevencao de riscos de corrupgao e infragGes conexas, através da elaboracao de dois relatdrios de
avaliacdo de execuc¢do: um intercalar, a apresentar no més de outubro, relativamente as situacdes de risco
elevado ou maximo e outro, anual, a elaborar no més de abril do ano seguinte, contendo a quantificacdo
do grau de implementacdo das medidas preventivas e corretivas identificadas, bem como a previsdo da sua
implementacao.
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A elaboragdo e controlo da execu¢dao do PPR é da responsabilidade do Responsavel pelo Cumprimento
Normativo, pelo que vem este, em cumprimento da determinac¢do constante do artigo 62, n.2 4 alinea a),
pelo presente, apresentar o Relatério Intercalar dedicado a analise do grau de implementacao das acdes

de mitigacdo do risco que integram o PPR

Il. AVALIACAO INTERCALAR DO PPR

Em cumprimento do plano de acompanhamento do PPR procedeu-se, no més de outubro de 2026, a
realizagdo da avaliagdo intercalar, conforme a metodologia previamente definida. Esta avaliagdo teve como

objetivos:

a) Identificar eventuais irregularidades;
b) Aferir a eficacia das medidas corretivas implementadas,
c) Analisar os riscos de corrupgdo e infragdes conexas associados aos processos e atividades da SC

FITNESS

I1l. CONCLUSAO

O processo de avaliacdo interna, abrangendo o periodo até outubro de 2026, ndo evidenciou a ocorréncia
de situagbes que indicassem a materializacdo de riscos de corrupgao ou de infragdes conexas em niveis
elevados ou criticos. Este resultado reflete a eficacia e efetividade das medidas de prevencdo e controlo

que foram implementadas.

Adicionalmente, ndo foram identificadas novas situacGes de risco que justificassem o mapeamento ou a
adocdo de medidas corretivas especificas. As medidas de mitigacdo transversais ja em vigor demonstraram

ser adequadas para a gestdo dos riscos previamente identificados.

Importa ainda destacar que, durante o periodo analisado, ndo foram registadas situa¢des de corrupgao ou

infragGes conexas, o que reforga a robustez dos mecanismos de prevengdo e controlo em funcionamento.

lll. Divulgacao
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O presente relatoério sera objeto de publicitacdo, nos termos do Regime Geral da Prevencao da Corrupcao,
através dos canais de divulgacdo institucionais da Sociedade, garantindo o adequado acesso a informacao

e os principios da transparéncia.

O Responsavel pelo Cumprimento Normativo,
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